Manifestacija
Pamallifume un jaundkas metedes
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Fakti un miti

Pieredzes un prakses
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Ipasais parsteigums un balvas




Aptuveni 10% britu

tic, ka manifestacija darbojas, un

Manifestécijas fakti n o tadas metodes ka vizualizacija,
meditacija un pozitivas afirmacijas
noderot, lai materializétu savu
manifestaciju.

o Visvairak manifesteéet grib
Manifestécijas fakti veseligu kermeni un samazinat
o svaru, vairak naudas (18%) un

celojumus(12%).




Bail no varda manifestacijas. N
Protu manifestéet visu.
Eksperimenteju, piedodu, macos.




Vai manifestacija
ir:

e kaut kadu bildisu li
sienas?

e divana sedesana un gaidisana,
kad kaut kas piepildisies?

e kaut kads influenceru
izdomajums, kas paradas visos
kursos?

e but tikai laba vibracija, labas
domas un izoléeties no pasaules?

asana pie




lepazisimies
ar Lianu!

31 gads, strada
marketinga
agentura.
Nesen uzzinaja
par
manifestaciju.
Dzivo Rigas
centra kopa ar
savu draugu un
brivdienas patik
let garajos
pargajienos.

Isti nezinu, ko
manifestet!

Paaugstinajums darba? Jauna masina? Celojums?



Apzinot visu, kas isti
nebija vinas, Liana
nonaca pie savas
atbildes.

Sis nebija mammas sapnis.
Sis nebija sabiedribas
sapnis.

Sis nebija Instagram
reklametais sapnis.

Sis bija vinas - gada laika
vina atsaka regulari gleznot,
atrada skaistas telpas
studijai un péc vel kada
laicina jau pardeva pirmo
gleznu, kas nhemaz nebija
vinas merkis!



lepazisimies
ar Emilijju!

22 gadi, macas
EWIER
Universitate un
sapnho par
pasaules
apcelosanu.

Kur nemt
naudu, lai
apcelotu visu
pasauli?

Gribetos visas valstis apcelot, bet draugi runa,
ka to var atlauties tikai bagatie.



Spert vienu soli merka
virziena KATRU DIENU!

Atrast kadu, kurs to bija

izdarijis - konsultejas, ka tas
iIzdevas.

Skatijas iedvesmojosus
stastus.

Apzinaja izmaksas, citas
lespéjas, laikus.

Uzturéjas kopa ar tiem, kuri
ari to velejas, jau bija cela
uz to vai bija jau izdarijusi.
Vina izmantoja Erasmus,
brivpratigo darbu un ar
jauno kontaktu palidzibu
strada starptautiska
uznemuma un celo katru

menesi.



lepazisimies |

ar Alisi!

33 gadi, dzivo —

Rigas centra, mil NedOmaju, ka
iet uz teatri,

man tas varetu
izdoties...

operu un labprat
parvietojas ar
velosipédu.
Gribétu tiesibas
un auto, bet par
to vairak vina
sapno hoskriet
maratonul.

Vidusskolas laika vinai patika skriet, bet nebija hekada izcila skrejeja.
Sobrid visas draudzenes aiznemtas ar gimeni, un neviens apkart nesapno
par maratona noskriesanu, tacu Alisi st doma neliek miera.



Nestajies cela ar
savam saubam &
nepacietibu - tas ir
maratons nevis
sprints!

Alise saka lasit gramatas
par tiem, kuri maratonu
hoskréejusi vinas vecuma
un vel vecaki, kuriem
hebija pieredzes. Vina
pamanija, ka vini izmanto
VIZUALIZACIJU.

Ari vina katru dienu saka
vizualizet, ka vina
noskrien maratonu.

Pec 3 gadiem vina
noskreja savu pirmo
maratonu.



lepazisimies
ar Anitu!

Anita ir sieviete

Gribas, lai kads

labakajos gados, par mani
kura mil darza

darbus. arupejas!
Vinai ir jau p p J

pieaugusi meita,
un aiz muguras
sapigi skirta
lauliba.

Anita jutas par vecu Tinder.
"Berni iesaka Otru Pusi, bet nevaru sanemties!
Varetu vienkarsi divana sezot to briniskigo virieti manifestet, ir tada iespeja?



Lauties

Veicot atbrivosanas
elposanas prakses, Anita
apjauta, ka pati nelauj savam
velmem pie sevis nakt.

Vina no veikala smagos darza
Instrumentus nes pati, kaut
gan kaimins Modris vairakas
reizes ir teicis, ka var palidzet.

Berni vienmer piesakas
palidzet ar iepirkumiem no
pilsetas vai aizsutot lidz
majas durvim, bet ar1 tur vina
noraidija palidzibu.

"Vienalga, Tinder vai Otra
puse - man no sakuma ir
jalemacas pienemt
palidzibu!"



lepazisimies

ar Viimu! = -
Mazpilseta Ir

28 gadi, dzivo

mazpilséta. par mazu

Pabeigusi -

macibas un mMmanam

sobrid palidz - mm =

vecakiem vinu amb'cuam!

uznemuma.

Aizrauj est

gatavosana. a ’

Vilma ir ta, kura eksperimentes, ar nepacietibu macisies visgrutakas
receptes un, ja vajadzes, menesiem gaidis garsvielas no arzemeéem.



Atrodi savu celu.

Vilma nebija apjautusi, ka
saphno, bet rikojas pavisam
"acgarni'.

Runa, ka grib darit kaut ko
saistiba ar edienu un tas
vinu piepilditu, bet ikdiena
palidz vecaku buvniecibas
precu veikala, kas galigi vinu
neiedvesmo.

Kad vina saka praktizet
"runat par labu sev", vinai
radas iedvesma fotografet
savu edienu, tad to publicet
un soli pa solim vina honaca
pie sava biznesa - recepsu
kanala Youtube.
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Faldies!

Ipasais piedavajums: skené QR kodu
un atrodi piedavajumu

VAI

piedavajumu un ipaso davanu!

kods derigs tikai sodien!!!




Jautijumi?!?

montavilumsone.com



